
  
   Fripunkt.se     هسه باره ت ب      

ی  وانهئهينيه وه که ۆ ده تووانی بخۆدا تێله و. ستروسێکانی ورده ۆه مو فريتيزگ ۆکه بێر هپڵما  fripunkt.se ه
.ن کار ده که ينۆين و چه  دهک به کاره که دێ چ بايه خني ێا له وو مه یێئ  چ ده که ن وێنه وێد  

  ێکر ب  ێ که ده ب شت هه يهرۆز

fritidsgård ئه. ن ن وقسه بکهۆ بخکێشتنه و ۆارام بگرن، چايی بخن ده تووانن ئڵامندارێا مدێۆکه که له ێنێشو 
 نان وێشت لێ، چر مپيوتهۆک موزيک، وه رزيش، کايه به :داری بکه نش هب دا فريتيز ینکيه کاوان ده تووانن له چالا

 چو  بکه ن یچ کهي هو له نيارداڕبرن له داش يان بهۆه کان خڵمندارێم. ته بهوشتی له و با ه رف سه ۆپلان بشتنی ڕدا
 .ژنێڕاد فريتيز ۆک بێپلان

   ردنۆگ له فريتيزکانيش وره گه

  منداله کان   و يارمه تین کاره کان بکهرشتيسه ر په ی  وه ئه ۆبرد ن ۆ کان له فريتيزگوره گه کێتهه مو کا
  .ويست داێاتی پ بکه ن له کڵن قسه يان له گه يان  بده

 

کراتیۆنان و ديمێزلێڕ

 مه لهێبناغه ی کاری ئ. شهۆخ يانێپوه ی وا ێن به و شۆڕن و ده ێد ئيختياری يه و منداله کان Fritidsgård هاتن بو
نيه ۆچن له سه رڕب ده ريانۆای خڕان هه يه يۆبه و مانايه که هه موان ب. راوهديموکراتی دامه ز و نانێزلێڕسه ر 

که وه هه ێهه مومان پ.ێ ديکه ش بگر  که سی داخووازیاوڕ  لهیێ گوێب ده ڤۆم مرڵابه . ێ باری ئه وتی کار و
 .تێايه خ ببڕپش و ۆکی خێمه کته ب کات  ده ده ين که کاتی دووایڵو

ه ته کانی کاری ئيمهڕبنه 

 fritidsgårdبه ،  ڕوان کچ وکوێ جيا وازی نێ دا، به بڵ سا١٨-١٣  رمندالانه له ته مه نیێه ی مونه وبوۆ ک نیێ شو
   ) ساله١٣ ٢٠- منداله کان ین ته مهfritidsgården Centralen له .( تریتيان ش کان هکولتور وانێ جياوازی نێب

 زو ێڕ کار ده که ين به  fritidsgårdمه که له ێئ. زيان هه يهێڕ  يه کترر ه کان به قه دهڵر منداێمه وه مێبه لای ئ
. ده گرينێ يان لێو گسته وهربه ده 

ده    یت هپرسيارر ن و هه ست به بهڕبای خويان ده رده ڕدارن و شرمندالان به ێکاره کان، مدان له سه ررياڕبکاتی  له
  .ن هک

ک ێسی ناکه ين که که ڵمه قوبوێئ. يه هزه وێڕان و به و جو  کیيهوه ێر به شته کي ڵه گه لمه ێس و که وتی ئڵهه 
کی وه ها، ێتشنی ت ديڵله گه . ێ بکرڵسو که وتی له گه ڵپه رستی هه ز ه ر هه ستی ره گ، يان له سه ێدرب ئازار

     بيتهاڕ يان ده ز گا حکوميه کان   دايک و بابڵ له گه ێويست بێستی ده که ين و ئه گه ر پڵ به رهه ێه ک جيبه 
  .ده گرين

   هه روه هاو که بو له شيانڵ که به که  وه رزيش يان چالاکی ديکه ده بن يکی رهخه کان ڵمه منداێله لای ئ
.انيمه تڵاکه بو سڵکی باش و به که ێن، خواردنۆره ده يخێک که لێخواردن

، سيگار، ماده )یڵۆکڵئا(که ر شۆخوواردنه وه ی سه رخ. که ره کانڕس له ماده نمه دورێ ئ یکانهه مو چالاکيه 
.نێندرێبه کار به دا fritidsgårdه  لێه کان نابرکه ڕس

مه ێک له لای ئێمو شت با سکردن له هه.  که ندهێپ مه و متمانه مانێينايی ده که ن له لای ئڵن هه ست به دڵامندارێم
.ينه وهڵێ جوواب ناهێکی گه وره يان چکوله بێمه هيچ پرسيارێئ و ساييهائکی ێشت


